T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI
TEMEL SAĞLIK HİZMETLERİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

6-19 YAŞ ARASI OKUL ÇAĞI ÇOCUKLARININ

BKİ PERSENTİL ARALIKLARI
	ERKEK  Persentil (kg/m2)

	Yaş
	Yaş Aralığı
(yaş,ay)
	<5
	(5≤-<15)
	(15≤-<85)
	(85≤-<95)
	95≤

	 
	 
	ÇOK ZAYIF
	ZAYIF
	NORMAL
	FAZLA KİLOLU
	ŞİŞMAN

	6
	5yaş 7ay - 6yaş 6ay
	≥13,3
	13,4-13,9
	14,0-16,7
	16,8-17,8
	17,9≤

	7
	6y,7ay - 7y,6ay
	≥13,4
	13,5-14,1
	14,2-17,0
	17,1-18,2
	18,3≤

	8
	7y,7ay -8y,6ay
	≥13,6
	13,7-14,3
	14,4-17,4
	17,5-18,7
	18,8≤

	9
	8y,7ay -9y,6ay
	≥13,8
	13,9-14,5
	14,6-17,9
	18,0-19,5
	19,5≤

	10
	9y,7ay -10y,6ay
	≥14,0
	14,1-14,8
	14,9-18,5
	18,6-20,1
	20,2≤

	11
	10y,7ay -11y,6ay
	≥14,4
	14,5-15,2
	15,3-19,2
	19,3-21,0
	21,1≤

	12
	11y,7ay -12y,6ay
	≥14,8
	14,9-15,6
	15,7-20,0
	20,1-22,0
	22,1≤

	13
	12y,7ay -13y,6ay
	≥15,3
	15,4-16,2
	16,3-20,8
	20,9-23,0
	23,1≤

	14
	13y,7ay -14y,6ay
	≥15.9
	16,0-16,8
	16,9-21,8
	21,9-24,1
	24,2≤

	15
	14y,7ay -15y,6ay
	≥16,4
	16,5-17,5
	17,6-22,7
	22,8-25,1
	25,2≤

	16
	15y,7ay -16y,6ay
	≥17,0
	17,1-18,1
	18,2-23,6
	23,7-26,0
	26,1≤

	17
	16y,7ay -17y,6ay
	≥17,4
	17,5-18,6
	18,7-24,3
	24,4-26,8
	26,9≤

	18
	17y,7ay -18y,6ay
	≥17,8
	17,9-19,1
	19,2-24,9
	25,0-27,4
	27,5≤

	19
	18y,7ay -19y,6ay
	≥18,1
	18,2-19,4
	19,5-25,5
	25,6-28,0
	28,1≤

	
	
	
	
	
	
	

	KIZ  Persentil (kg/m2)

	Yaş
	Yaş Aralığı
(yaş,ay)
	<5
	(5≤-<15)
	(15≤-<85)
	(85≤-<95)
	95≤

	 
	 
	ÇOK ZAYIF
	ZAYIF
	NORMAL
	FAZLA KİLOLU
	ŞİŞMAN


	6
	5y,7ay - 6y,6ay
	≥13,1
	13,1-13,7
	13,8-17,0
	17,1-18,3
	18,4≤

	7
	6y,7ay - 7y,6ay
	≥13,1
	13,1-13,8
	13,9-17,3
	17,4-18,7
	18,8≤

	8
	7y,7ay -8y,6ay
	≥13,3
	13,3-14,0
	14,1-17,7
	17,8-19,3
	19,4≤

	9
	8y,7ay -9y,6ay
	≥13,6
	13,6-14,3
	14,4-18,3
	18,4-20,1
	20,2≤

	10
	9y,7ay -10y,6ay
	≥13,9
	13,9-14,7
	14,8-19,0
	19,1-21,0
	21,1≤

	11
	10y,7ay -11y,6ay
	≥14,4
	14,4-15,2
	15,3-19,9
	20,0-22,1
	22,2≤

	12
	11y,7ay -12y,6ay
	≥14,9
	14,9-15,8
	15,9-20,8
	20,9-23,2
	23,3≤

	13
	12y,7ay -13y,6ay
	≥15,5
	15,5-16,4
	16,5-21,8
	21,9-24,3
	24,4≤

	14
	13y,7ay -14y,6ay
	≥16,0
	16,0-17,1
	17,2-22,8
	22,9-25,4
	25,5≤

	15
	14y,7ay -15y,6ay
	≥16,5
	16,5-17,6
	17,7-23,6
	23,7-26,2
	26,3≤

	16
	15y,7ay -16y,6ay
	≥16,8
	16,8-18,0
	18,1-24,1
	24,2-26,9
	27,0≤

	17
	16y,7ay -17y,6ay
	≥17,0
	17,0-18,2
	18,3-24,6
	24,7-27,3
	27,4≤

	18
	17y,7ay -18y,6ay
	≥17,1
	17,1-18,4
	18,5-24,8
	24,9-27,6
	27,7≤

	19
	18y,7ay -19y,6ay
	≥17,2
	17,2-18,5
	18,6-25,0
	25,1-27,7
	27,8≤


