“Asir1 Sicaklarin Saghk Uzerine Etkileri”

Giines veya Sicak
Carpmasi: Asiri sicafa maruz
Gok siddetli olmayacak sekilde . kalma sonucu beden 1sisint
sofjutucu cihazlar kullanabilirsiniz @ Ayﬂkll‘:?:':_mwl‘ﬂ” ayarlayan terleme
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bagli  olarak viicut 1sisinn
diisiiriilememesi ile karakterize

> bir tablodur.
3 Viicut 1sis1 10-15  dakika
I e icerisinde  40-41°C  (istiine
s cikabilir. Gl'?nes veya s1cal?
% carpmast acil olarak tedavi

) pimit edilmezse kalic1 hasara veya

st st yabrin oliime neden olabilir. Biling

kaybindan  6nce  tedaviye

baglanmasi durumunda iyilesme

sans1 oldukea yiiksektir. Kiginin atesi 39,4°C lizerindedir, deri kuru, kirmiz1 ve sicaktir, terleme

yoktur, bulant1 kusma, bag agrisi, bag dénmesi, géz ¢ukurlarimn belirginlesmesi ve gérme netliginin
bozulmasi ile komaya kadar gidebilen suur bulanikligi veya kaybi vardir.

Ilk yardimda; kisi hemen serin ve hava akimi olan bir yere alinmali, siki giysileri gevsetilmeli, soguk

su veya sogutucularla (vantilatér, klima vb.) sogutulmaya c¢aligilmali, bilinci kapaliysa kesinlikle

icmesi i¢in siv1 verilmemeli ve en yakin saglik kurulusuna gotiiriilmelidir. Gerekli durumlar da

hava yolu agilmal1 ve suni solunum yapilmalidir.

“Slcﬁk ﬁifkiﬂligi ve Sicak Kram[;la‘rrl;;r o

Sicak Bitkinligi: Uzun siire asir1 sicaga
maruz kalma ve vyeterli miktarda sivi
almamaya bagh su ve mineral kaybiyla
meydana gelir. Daha siklikla yashilarda,
yiiksek tansiyonu olanlarda ve giines
altinda galisanlarda goriiliir. Asir1 terleme,
yorgunluk, halsizlik, bayilma hissi, nabiz
hizlanmasi, ates ylikselmesi belirtileriyle
kendini gosterir. Deri soguk ve nemlidir,
nabiz hizli ve zayiftir, solunum hizli ve
yiizeysel, suur agiktir. Giines ¢arpmasinin
daha hafif sekli olup hayati tehlike yoktur.
Ilkyardim; uygun ve zamaninda yapilirsa
genel durum hizla diizelir. Serin bir yerde
istirahate  alman  hastanin  giysileri
gevsetilip, sirt iistli yatirilarak bacaklar
yikseltilir. Islak havlu veya bezle
serinletilmeye calisilir. Bol miktarda sivi
verilir; 6zellikle de tuzlu ayran igirilir. Yaklasik 1 saat igerisinde kisinin genel durumu diizelmezse
mutlaka saglik kurulusuna bagvurulmas: gerekir.

Sicak kramplari: Agiri aktivite sonucunda terlemeye bagl olarak viicutta hizli bir su ve mineral
kaybi meydana gelir. Diisiik mineral seviyeleri kaslarda sicak kramplarina neden olabilir. Sicak
kramplar1 ayn1 zamanda sicak bitkinliginin belirtilerinden birisidir. Genellikle karin, bacak ve kol
kaslarinin fiziksel aktivite sirasinda agrili spazmlariyla meydana gelir. Sicak kramplari icin tibbi
tedaviye gerek yoktur, kisinin yaptig1 aktivite durdurulmali sakin ve serin bir yerde oturtulmalidir,
meyve suyu veya mineralli icecekler igirilmelidir. Kramp meydana geldikten sonra en az birkag saat




fiziksel aktivitede bulunulmamali, bir saat icerisinde gecmezse en yakin saghik kurulusuna
basvurulmalidir.

“Giil:l-e§ Yan;kl;rl_ ve S_lcék-DiikiintiisﬁV(isilikj”

Giines Yamklari: Deriye hasar
verecegi i¢in giines yamklarindan
kagmilmalidir. Uzun siireli giines
1s1gina maruz kalmakla meydana
gelir. Deri kizarik, agnli ve asir
derecede sicaktir. Eger etkilenen
kigide ates, biil (su toplanmasi) ve
siddetli agr1 varsa veya 1 yasindan
kiicilkse en yakin saghk
kurulusuna basvurulmalidir.
Giines yamgindan korunmak igin
glines 1s1gina maruz kalmaktan
kaginilmali, glines yanig1 olan yerler
soguk su ile silinmeli, etkilenmis
bolgelere nemlendirici tibbi losyon
siirlilmelidir. Yag, sal¢a, yogurt ve
dis macunu vb. maddeler
kesinlikle siiriilmemeli, biiller
patlatilmamalidir.

Sicak Dikiintiisii (Isilik): Sicak ve nemli havalarda asir1 terlemeye baglh olarak derinin tahrisidir.
Her yasta goriilmekle birlikte siklikla bebeklerde goriiliir. Kigiik kizarikliklar seklindedir. Siklikla
boyun, gégiis, dirsek i¢ yiizii gibi kivrim yerlerinde goriiliir. Kizarik bélgeler kuru tutulmali, daha
serin ve daha az nemli ortam saglanmalidir.

Giinesin Ge¢ Dionem Etkileri: Giines 1sinlarinin saglik iizerine olduk¢a énemli olumlu etkileri
mevcuttur, Uzun siire maruz kalindiginda olumsuz etkiler de ortaya cikabilir. Ciltte erken
yaslanma, gozde katarakt gelisimi, deri kanseri ve giines lekelerinin ortaya ¢ikmasi giinesin
olumsuz etkilerindendir.

“Havada bulunan bagil nemin hissedilen sicakhga etkisi asagidaki fabli-)d-:-lki glbldil‘,”
Havada bulunan bagil nen-l-i_n hlssedllen swakhéa etkisi aisagiciakii tablodaki gibidir;
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27 — 32 Sicak Fiziksel etkinlige ve etkilenme slresine bagh olarak olugan termal stresten dolay halsiziik siniriimé dolagim ve solunum
sisteminde bir cok rahatsizhk meydana gelebilir.
Gok Sicak Fiziksel etkinlide ve etkilenme sUresine bagh olarak kuvvetli termal stres ile birlikte 151 garpmasi 151 kramplan ve 151
yorguniuklan clugabilir.
Tehlikeli Sicak Glnes garpmasi, isi kramplar veya 151 bitkinligi meydana gelebilir.

Tehlikeli Sicak Isi veya glnes carpmasi tehlikesi olugur. Termal sok an meselesidir.



